Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych w roku 2025/2026

Instrukcja: Liderzy zespotow przedmiotowych wpisuja wszystkie planowane dziatania
profilaktyczne na b.r.szk. ze szczegolnym uwzglednieniem priorytetow MEN, a s3 one
nastepujace:

1. Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w
ksztatceniu ogélnym.

2. Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i
obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzng, dbatosci
o bezpieczenstwo wiasne i innych.

3.Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4.Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci 1 milodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

5.Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.

6. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegolno$ci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobOw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

7.Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w Srodowisku pracodawcow.
Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

8.Rozwijanie zainteresowania kultura i jezykiem polskim ws$rod Polonii. Nauczanie jezyka
polskiego w srodowiskach polonijnych.

9.Wspieranie aktywnoS$ci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania
ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Sfera intelektualna




Zespot edukacji
wczesnoszkolnej

Organizowanie zaje¢ metodg projektu, doswiadczen i eksperymentow,
prowadzenie kacikéw tematycznych w klasie (np. przyrodniczy, czytelniczy),
zachecanie do zadawania pytanh i samodzielnego poszukiwania odpowiedzi,
wprowadzanie gier dydaktycznych rozwijajgcych pamieé i logiczne
mys$lenie,uczenie technik zapamietywania poprzez rymowanki, skojarzenia,
schematy, rozwigzywanie zagadek, tamigtowek, sudoku dla dzieci, zajecia
typu ,burza mdzgdw’, zachecanie do wymyslania wtasnych rozwigzan i
opowiadan, dostosowanie metod i tempa pracy do mozliwosci
dziecka,indywidualizacja zadanh i pochwata za wysitek, a nie tylko wynik,
gtosne czytanie ksigzek i rozmowy o] nich,
udziat w akcjach czytelniczych, praca w parach i grupach, wspdlne
rozwigzywanie probleméw, udziaty w konkursach wiedzy.

Zespot  przedmiotéw
humanistyczno
artystycznych

i jezyka polskiego

organizacja konkursu przedmiotowego z historii dla szkoty podstawowej oraz
olimpiady historycznej dla uczniow liceum, realizacja projektu
miedzyprzedmiotowego (historia i j.polski) ‘Z wizytg na Olimpie” w klasie 5,
organizacja wyjs¢ do Muzeum Auschwitz - Birkenau i Muzeum Powstan
Slgskich, wprowadzanie pierwszej strategii nauczania ksztattujgcego na
lekcjach historii oraz j. polskiego w klasach czwartych szkoty podstawowej i
klasach pierwszych liceum.

organizacja konkurséw, branie udziatu w konkursach przedmiotowych,

technicznych

Zespot nauczycieli|stosowanie metod aktywizujgcych, debat oksfordzkich uczgcych
jezyka angielskiego ifargumentacji i samodzielnosci. Korzystanie z zasobéw ZPE, rozwijanie
innych jezykdéw obcych [wszystkich umiejetnosci jezykowych na lekcjach.

Zespot  przedmiotéw

matematyczno -

Przygotowanie ucznibw do konkurséw przedmiotowych, realizowanie
projektdw szkolnych i ogdlnopolskich rozwijajacych kreatywnosc,
umiejetnosci  organizacyjne, zarzgdzanie czasem. Wprowadzanie na
wszystkich lekcjach elementéw oceniania ksztattujgcego, formutowanie
jasnych celéw lekcji i kryteribw sukcesu. Stosowanie na lekcjach metod
aktywizujacych. Rozwazne Kkorzystanie z nowoczesnych technologii,
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej przez

Zespot  przedmiotéw|nauczycieli.Rozwijanie umiejetnosci matematycznych na lekcjach fizyki,
przyrodniczych geografii, biologii.

Zespot nauczycieli ) ) ) )

wychowania Przygotowanie uczniéw oddziatdbw mistrzostwa sportowego do kurséw
fizycznego, nauczycieli|Sedziego ptywania i instruktora ptywania.

ptywania

i LA

Zespot wychowawcow
na swietlicy

Gry i zabawy edukacyjne rozwijajgce logiczne myslenie, pamie¢ i
koncentracje. tamigtowki, rebusy, sudoku, zagadki logiczne. Szarady i gry
planszowe o charakterze edukacyjnym.Rozmowy i zajecia dotyczace higieny
cyfrowej i ograniczenia nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych.
Proponowanie alternatywnych form spedzania czasu.

Udziat w projektach edukacyjnych.

Zespot
bibliotekarzy

nauczycieli

Zachecanie i motywowanie uczniow do udziatu w szeroko pojmowanym
czytelnictwie poprzez szereg akcji i konkurséw organizowanych przez
biblioteke. Nagradzanie aktywnych czytelnikéw. Oferta naszej szkolnej
biblioteki jest wyjgtkowa, bogata w pozycje poczytne przez dzieci i mtodziez
a dodatkowo poprzez udziat w Programie Rozwoju Czytelnictwa.bedzie
wzbogacona w liczne nowos$ci rynku wydawniczego.

Zespot
psychologiczno
pedagogicznej

pomocy

Zespoly wychowawcze dotyczgce stabych postepéw w nauce. Porady dla
rodzicéw i ucznidw dotyczgce skutecznych metod uczenia oraz tworzenie
wraz z uczniami harmonogramoéw zaliczen. Przekazywanie nauczycielom
informacji o wartosciowych szkoleniach i webinarach dotyczacych
efektywnych metod uczenia sie. Koordynowanie przygotowania wnioskéw do
PPP w celu przebadania sfery intelektualnej uczniéw. Pomoc w tworzeniu




Sfera moralna i spoteczna

dostosowan dla uczniéw z opiniami i orzeczeniami. Ustalanie sposobdéw
realizacji godzin nauczania dla ucznibw 2z orzeczeniami. Pomoc
psychologiczno - pedagogiczna w formie nauczyciela wspomagajgcego,
zajet korekcyjno - kompensacyjnych, rewalidacyjnych i
logopedycznych. Promowanie uczniéw uzdolnionych

Zespot nauczycieli
edukacji
wczesnoszkolnej

Ksztattowanie wtasciwych postaw i wartosci

rozmowy o uczciwosci, sprawiedliwosci, prawdzie, odpowiedzialnosci,
tworzenie klasowego kodeksu zachowan i wspdlne ustalanie zasad.
Uczenie odpowiedzialnosci za wtasne czyny

System pochwat i konsekwencji za zachowanie,

Rozmowy indywidualne z uczniem w sytuacjach trudnych,

Zachecanie do naprawiania btedoéw (np. przeprosiny, pomoc koledze).
Rozwijanie postawy szacunku

uczenie kulturalnych zwrotéw, form grzecznosciowych,

rozmowy o wartosciach takich jak szacunek do starszych, nauczycieli,
rodzicow,

Umiejetnosé wspdtpracy w grupie

Praca zespotowa na lekcjach, gry i zabawy grupowe,

Projekty klasowe (np. przygotowanie przedstawienia),

uczenie rozwigzywania konfliktow

Rozwijanie empatii i solidarnosci

Udziat w akcjach charytatywnych, zbiérkach,

Rozmowy o sytuacjach trudnych dla innych ludzi i sposobach pomocy,
Bezpieczne i odpowiedzialne funkcjonowanie w spotecznosci
Rozmowy o zasadach zachowania sie w szkole, w domu, w miejscach
publicznych,

Nauka kulturalnego korzystania z mediéw i internetu,

spotkania z policjantem, pracownikami réznych instytucji spotecznych.

Zespot przedmiotéw
humanistyczno —
artystycznych

i jezyka polskiego

organizacja projektu w ramach edukacji obywatelskiej “Mtody
obywatel w Urzedzie Miasta”, lekcje dotyczace profilaktyki
uzaleznieh przeprowadzane na lekgciji religii w liceum i lekcjach
wychowawczych, organizacja konkursu plastycznego “Symbole
narodowe w moim zyciu”, wspoipraca z prywatng szkotg muzyczng
- organizacja dla lokalnej spotecznosci koncertu swigtecznego .
Organizacja konkursu recytatorskiego w szkole podstawowej i
liceum. Spotkanie z dziataczem podziemia - Janem
Mazurkiewiczem dla klas liceum majgce na celu pogtebienie
wiedzy o literaturze narodowej.

Zespot przedmiotowy
jezyka angielskiego i
innych jezykéw obcych

dbanie o szacunek i empatie podczas zajeé¢, pragmatyczne podejscie do
sytuacji konfliktowych, zahaczanie tematyka zajec o tolerancje.
Inkluzywne podejscie do ucznidw, pomoc dziecku z
trudnosciami/niesmiatemu

Zespot przedmiotow
matematyczno -
technicznych

Zespot przedmiotow
przyrodniczych

Ksztattowanie postaw wspotpracy, szacunku i porozumienia bez
przemocy na lekcjach i podczas prowadzenia projektdw, stosowanie
pracy w grupach, organizowanie wyjs¢ integracyjnych. Realizowanie
tresci zwigzanych z cyberprzemocg, bezpiecznego korzystania z
Internetu. Ksztattowanie postaw patriotycznych. Ksztattowanie




odpowiedzialnosci za region i mafg ojczyzne na lekcjach geografii.
Realizowanie na lekcjach tresci ekologicznych.

Zespot nauczycieli

Organizacja turniejéw i piknikdw sportowych,rodzinnych zawodéw ptywackich

wychowania promujacych zdrowy styl zycia ,pielegnowanie wartosci rodzinnych , jak réwniez
fizycznego, nauczycieli | wpajanie zasad zdrowej rywalizacji i postaw fair play zaréwno na “ boisku “ jak i
ptywania W 2yciu

i LA

Zespot wychowawcOw | Pogadanki o wartosciach: uczciwos$é, odpowiedzialno$é, szacunek,

na Swietlicy tolerancja. Rozmowy na temat rozpoznawania dobra i zta w codziennych

sytuacjach. Analiza bajek, opowiadan i filméw z przestaniem moralnym.
Gry i zabawy integracyjne uczace wspotpracy, komunikacji i
asertywnosci. Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych pracy w grupie.
Cwiczenia uczace wyrazania emocji i potrzeb w sposéb akceptowalny
spotecznie. Wtaczanie dzieci nieSmiatych i z trudnosciami w relacjach
spotecznych do zabaw i zadan.

Zespot nauczycieli
bibliotekarzy

Organizowanie corocznych wydarzen o charakterze spotecznym z
udziatem catej spotecznosci szkolnej. Uczenie zdrowej rywalizacji,
zaangazowania w wydarzenia szkolne( organizacja, udziat). Pokazanie,
jak wyglada dobra, pozyteczna zabawa w licznym gronie. Uczenie kultury
zachowania sie. Zwracanie uwagi (biblioteka) na kulture osobistg),
wartosci poszanowania innych, w tym starszych.

Zespot pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej

Sfera fizyczna
Zespot edukacii
wczesnoszkolnej

Porady indywidualne dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Interwencje i
mediacje w sytuacjach konfliktowych. Zajecia warsztatowe w klasach
dotyczace radzenia sobie ze stresem
i pokonywania trudnosci, dotyczace rozwigzywania konfliktow, skutecznej
komunikacji, akceptacji osob o odmiennych pogladach i pochodzeniu,
empatii i wrazliwosci na potrzeby innych, przeciwdziatajgcych hejtowi i
cyberprzemocy. Zajecia rewalidacyjne dla oséb z catosciowymi
zaburzeniami rozwoju
i zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym. Zajecia o toleranciji wobec
réznych niepetnosprawnosci. Pomoc
w organizacji imprez szkolnych. Pomoc dla rodzin z Ukrainy. Wydawanie i
kontrola arkuszy monitorujgcych zachowanie
i frekwencje uczniow. Konsultacje dla ucznidw 2z psychologiem.
Przeprowadzenie ankiet wsréd uczniéw. Zajecia warsztatowe integracyjne
i interwencyjne. Wprowadzenie tutoringu réwiesniczego

Uczenie prawidtowych nawykdéw higienicznych (mycie rak, dbanie o zeby,
higiena osobista),

profilaktyka choréb — rozmowy o zdrowym stylu zycia, szczepieniach,
odpoczynku,

codzienna gimnastyka poranna i krétkie przerwy ruchowe podczas lekgji,
zajecia wychowania fizycznego dostosowane do wieku i mozliwosci
uczniow,

zachecanie do gier i zabaw ruchowych na swiezym powietrzu,

nauka bezpiecznego korzystania z przyboréw i sprzetow,

zajecia z zasad ruchu drogowego (pieszy, rowerzysta, pasazer),
¢wiczenia probne ewakuacji przeciwpozarowej,

promowanie zdrowej diety i picia wody,

rozmowy o wartosciach odzywczych owocéw i warzyw,

udziat w akcjach np. ,,Owoce i warzywa w szkole "

dbanie o prawidtowg postawe przy siedzeniu i pisaniu,

przerwy relaksacyjne i éwiczenia rozluzniajace,

organizowanie zajec¢ plenerowych, wycieczek, spacerow.




Zespot przedmiotow
humanistyczno —
artystycznych

i jezyka polskiego

Pogadanki o zdrowym stylu zycia i odpowiedniej diecie na lekcjach
wychowawczych. Promowanie przyktadow zdrowego stylu zycia na
lekcja j. polskiego ptyngcych z literatury.

Zespot przedmiotowy
jezyka angielskiego i
innych jezykéw obcych

lekcje na Swiezym powietrzu przy dobrej pogodzie, pogadanki na
lekcjach wychowawczych, ale réwniez na lekgji j. angielskiego. Projekt z
gotowaniem czegos zdrowego

Zespot przedmiotow
matematyczno -
technicznych

Zespot przedmiotéw
przyrodniczych

Promowanie zdrowego stylu zycia na lekcjach, organizowanie wycieczek
na fono natury.

Zespot nauczycieli

Realizacja podstawy programowej, jak réwniez organizacja

wychowania - . .

fizycznego, nauczyciell dodatkowych turnieji sportowych i wycieczek fakultatywnych
ptywania o charakterze sportowym

i LA

Zespot wychowawcdw | Zabawy ruchowe w sali i na $wiezym powietrzu.

na Swietlicy

Organizowanie gier zespotowych (np. pitka nozna, zbijak, dwa ognie).
Pogadanki o znaczeniu ruchu, snu i odpoczynku dla zdrowia.

Zespot nauczycieli
bibliotekarzy

Promowanie zdrowego stylu zycia: poprawna postawa, siedzgca(
czytanie ksigzek) Itp.

Zespot pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej

Sfera duchowa
Zespot edukaciji
wczesnoszkolnej

Wspoitpraca z Domem Nadziei, warsztaty dotyczgce uzywek, wspétpraca z
Centrum Leczenia Uzaleznieh Familia (warsztaty dot. uzaleznien).
Program profilaktyki czerniaka. Interweniowanie w incydentach przemocy
fizycznej oraz zapobieganie podobnym zdarzeniom. Udziat w pracach
Osrodka Interwencji Kryzysowej. Pomoc materialna dla ucznidéw w trudnej
sytuacji materialnej. Wspotpraca z Policjg - warsztaty, pogadanki,
prelekcje pt: Bezpieczenstwo w ruchu drogowym, Bezpieczenstwo w
kontakcie z osobg obca, bezpieczenstwo w sieci, przemoc w rodzinie,
przemoc réwiesnicza, profilaktyka antynarkotykowa, dopalacze,
odpowiedzialno$é prawna nieletnich. Organizacja Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego. Kierowanie ucznidow i rodzicéw do placéwek
pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Warsztaty dla uczniow w Izbie

Whytrzezwien. Informowanie rodzicow o lokalnych wydarzeniach
dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci
i miodziezy. Ankiety diagnostyczne w klasach dot. samopoczucia
psychicznego, poczucia bezpieczehstwa, przemocy, integracji

z rowiesnikami, uzywek, zainteresowan. Monitorowanie przestrzegania
przez wszystkich pracownikow szkoty Standardéw Ochrony Matoletnich,
Programy rekomendowane przez MEN: ,ARS, czyli jak dbac
o mitos¢”, ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”,, promowanie uczniow
uzdolnionych sportowo i zdrowego stylu zycia.

Ksztattowanie systemu wartosci

rozmowy o tym, czym sg dobro, prawda, uczciwos¢, sprawiedliwosé,
czytanie i omawianie bajek, opowiadan, legend z moratem,
Rozwijanie duchowosci i refleks;ji

chwile ciszy, relaksu, ¢wiczenia wyciszajace,

rozmowy o pieknie natury i wdziecznosci za otaczajgcy swiat
kontakt ze sztuka poprzez muzyke, plastyke, literature,

twdrcza ekspresja wtasnych przezy¢ (rysunek, taniec)

Budowanie wiezi i wspdlnoty

wspadlne uroczystosci szkolne i klasowe




ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za klase i szkote.

Zespot przedmiotow
humanistyczno —
artystycznych

i jezyka polskiego

utworzenie szkolnego kota mediatorow, tematy dotyczgce systemu
wartosci, uczciwosci, szacunku prowadzone na godzinach
wychowawczych, udziat uczniéw w konkursach muzycznych (np.
Piesni Patriotycznej). Ksztattowanie wrazliwo$ci poprzez udziat w
przegladzie teatralnym “Perypetie” oraz w warsztatach filmowych i
Akademii Filmowej.

Zespot przedmiotowy
jezyka angielskiego i
innych jezykéw obcych

Ksztattowanie empatii, wrazliwosci i szacunku. Szerzenie pozytywnych
cech, tj: uczciwosé, dbanie o innych, odpowiedzialno$é. Wrazliwos$é na
otaczajacy Swiat i przyrode, ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
siebie i klase.

Zespot przedmiotéw
matematyczno -
technicznych

Zespot przedmiotéw
przyrodniczych

Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci, uczciwosci, szacunku.
Realizowanie tresci zwigzanych z radzeniem sobie ze stresem.
Ksztattowanie wrazliwosci na otaczajaca przyrode i kulture.
Budowanie dobrych relacji z uczniami, pomaganie w rozwigzywaniu
problemdw uczniowskich.

Zespot nauczycieli
wychowania
fizycznego, nauczycieli
ptywania

i LA

Zespot wychowawcow
na Swietlicy

Pogadanki na temat wartosci uniwersalnych: dobro, prawda, mitos¢,
przyjazn, sprawiedliwosé. Czytanie i omawianie bajek, opowiadan z
przestaniem moralnym i duchowym. Zajecia plastyczne i literackie
wyrazajgce emocje, mysli i przezycia.

Zespot nauczycieli
bibliotekarzy

Zachecanie do zapoznania sie z réznymi gatunkami literackimi,
rozwijajgcymi naszg sfere duchowa w tym z poezja, jako gatunkiem
literackim. Uczenie wrazliwosci na sztuke poprzez pogadanki, lekcje,
konkursy. Uczenie poszanowania swojej osoby, jak i innych. Docenianie
ludzi wrazliwych na piekno.

Zespot pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej

Wspotpraca z katechetami




