JADLOSPIS

PONIEDZIAtEK

35g,cheb graham35g, wedlina wieprzowa

Szwedzki stét: chleb pszenno-zytni

10g,jajko gotowane 50g, ser z6tty 10g,
ogorek zielony 10g,papryka czerwona

Zupa pieczarkowa z kurczakiem i

serem 150g, satatka owocowa 50g,

ziemniakami 250g, makaron z mus t

ruskawkowy przecierany
150g,herbatniki 20g

25.11.2024
10g, safata 10g, herbata rooibos z kompot wieloowocowy 150g
miodem 150g
Alergeny: 1,7,3 1,7,9

WTOREK 26.11.2024

Nalesniki 2zt, dzem jagodowy 10g,
chleb pszenno-zytni 35g,masto

5g,rzodkiewka 10g, herbata malinowa
bez cukru 150g

50g, sok ttoczony 100% 1 szt, woda

Zupa roso6t z makaronem 250g,
ziemniaki puree 150g, kotlet
mielony 80g, satatka z buraczkéw

serni

mineralna 150g,

k na zimno z biszkoptem
i brzoskwinig 150g

1,7

17,

1,7,9,3

Alergeny:

Butka kajzerka zapiekana z serem
mozzarella 70g, wedlina wieprzowa

Zupa krem paprykowy z grzankami
250g, pierogi ruskie okraszone
boczkiem i cebulka 150g, suréwka z

Jog

(

urt naturalny z miodemi
suszonymi owocami
rodzynki) 150g, plastry

SRODA 27.11.2024
10g, papryka czerwon? 10g, herbata biate] kapusty 50g,kompot :
czarna z cytryng i cukrem wieloowcowy 150g gruszki 10g
Alergeny: 1,7, 1,7,9,3 1,5,8,
Zupa z fasolkg szparagows i
Chleb stonecznikowy 35g, masto 5g, ziemniakémi ZSQg, kasza bl{l.gur z
omidor 10g, ser z6tty 10g, owsianka pomidorami suszonymi i
CZWARTEK P ! ! pomidorkami koktajlowymi 150g, Pieczone jabtko z
na mleku z bananem okraszona kakao | . )
28.11.2024 . filet z kurczaka duszony 80g, mix cynamonem 90g
170g,herbata malinowa bez cukru .
satat z kukurydza i ogérkiem
1508 zielonym 50g, kompot
wieloowocowy 150g
Alergeny: 1,7 1,7,9, 1,7
Zupa pomidorowa makaronem

Chleb pszenno-zytni 35g,masto 5g,

250g, ziemniaki puree 150g, ryba

Przekaska kiri-kiri 1szt, banan| @

PIATEK 29.11.2024 | pasztet pieczony 20g,0g6rek kiszony | miruna w panerce 80g, suréwka lszt
10g, bawarka na mleku 150g z marchewka i jabtkiem 50g,
kompot wieloowcowy 150g

Alergeny: 1,7, 1,7,9,4, 1,7

* jadtospis moze ulec zmianie
* do kazdego positku podawana jest woda mineralna niegazowana 150g







