Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych w roku 2024/2025

Instrukcja: Przewodniczgacy zespotow przedmiotowych wpisuja wszystkie planowane dziatania
profilaktyczne na b.r.szk. ze szczegolnym uwzglednieniem priorytetow MEN, a s3 one
nastepujace:

1.Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkofa miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacii
wigczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidbw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatow
dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobdéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5 Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych
w ksztatceniu ogélnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie
poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placéwek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

Sfera intelektualna

Obserwacja uczniow. Zajecia dydaktyczno - wyréwnawcze. Wspoipraca
z rodzicami. Wdrazanie i ksztattowanie umiejetnosci efektywnego uczenia
sie. Pogadanki poswiecone dobrej organizacji pracy. Zachecanie do twoérczej
aktywnosci na miare mozliwosci dziecka. Przygotowywanie programow
artystycznych, wprowadzenie elementéw dramy i zabaw tematycznych.
Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Pogadanki i rozmowy wspierajgce autonomie uczniéw. Zajecia komputerowe
oraz zajecia z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Zajecia dotyczgce
bezpieczenstwa w sieci, przeciwdziatanie cyberprzemocy. Udziat uczniow

Zespot nauczycielilw  konkursach interdyscyplinarnych  “Leon” i “Orzet Edukac;ji
edukacji Wczesnoszkolnej”. Wdrazanie do obcowania z kulturg i sztukg (wyjscia do
wczesnoszkolnej teatru, kina). Wspotpraca z rodzicami.

Konkurs z historii dla chetnych uczniow szkoty podstawowej, olimpiada
z historii dla chetnych uczniéw liceum, warsztaty w skryptorium dla klas 4
szkoly podstawowej w klasztorze w Tyncu, konkurs mitologiczny dla klas 5,
wyjazd ucznidw klas 3 liceum do Muzeum Powstan Slgskich
w Swietochtowicach

Dodatkowe zajecia jezyka polskiego dla uczniéw obcojezycznych, w tym
z Ukrainy w SP i LO. Zlecanie uczniom zadan wykonywanych w oparciu o
najnowsze technologie cyfrowe. Wdrazanie miodziezy do s$wiadomego
Zespot przedmiotow|odbioru sztuki poprzez udziat w przedstawieniach teatralnych i seansach
humanistyczno —|filmowych (staranny dobér tematyki dziet z uwzglednieniem wartosci
artystycznych edukacyjnych utworu). W pracy z tekstem eksponowanie wartosci
i jezyka polskiego narodowych obywatelskich oraz europejskich. Uwzglednianie zalecerh PPP




w pracy z uczniami, by wspiera¢ dobrostan dzieci.
do$wiadczenia medialnego w Radio Tonacja

Zdobywanie

Zespot  przedmiotowy
jezyka angielskiego i
innych jezykéw obcych

Olimpiada dla chetnych uczniéw SP i LO, konkurs przedmiotowy, konkurs
Forget-Me-Not, warsztaty jezykowe dla chetnych ucznidw, zajecia
wyréwnawcze np. podczas konsultacji dla ucznidw, indywidualizacja w
podejsciu do nauczania, stosowanie nowych technologii podczas lekdji.
Wéréd maturzystow lekcja odnosnie przygotowania CV i listu motywacyjnego
po angielsku. Przygotowanie do matury i E8, przeprowadzanie testow
diagnozujagcych w klasach | LO, aktualizacja dostosowan.

Konkurs z wiedzy o Hiszpanii dla chetnych. Dla uczniéw wyjezdzajgcych na
wycieczke do Hiszpanii warsztaty jezykowe.

Zespot przedmiotow
matematyczno
technicznych

warsztaty medyczne na SUM w Katowicach, testy diagnostyczne
z matematyki, udziat szkoty w miedzynarodowej akcji edukacyjnej ,Swiatowy
Dzien Tabliczki Mnozenia”, szkolne obchody Swieta Liczby Pi, konkursy
matematyczne (Alfik i Kangur), konkurs ,Mistrz elektroniki” dla uczniéw klas
6 SP, Szkolny konkurs informatyczny dla ucznidw klas 4-6 SP, realizacja
projektu edukacyjnego z matematyki “Lepsza szkota”, zajecia wyrbwnawcze
oraz rozwijajace umiejetnosci matematyczne

Ksztaltowanie  postaw interdyscyplinarnego  podejscia do  nauk
przyrodniczych poprzez udziat uczniow w wycieczkach przedmiotowych
i lekcjach terenowych. Wycieczka przyrodnicza do Wroctawia. Planetarium
i Ogréd Doswiadczen. Dzien Wody. Wspétpraca z Politechnikg Slaskg
i Uniwersytetem Slgskim.

Zespot przedmiotow
przyrodniczych

Zespot nauczycieli
wychowania
fizycznego, nauczycieli
ptywania

i LA

Udziat w zawodach sportowych.

Nauka strategii i taktyki gier zespolowych: Podczas zaje¢ z gier
zespotowych, takich jak pitka nozna, koszykéwka czy siatkéwka, uczniowie
rozwijajg umiejetnosci myslenia strategicznego. Muszg podejmowac szybkie
decyzje, ocenia¢ sytuacje na boisku i wspotpracowaé z druzyng, aby
osiagngc cel.

Poznawanie zasad sportu: Nauka przepiséw réznych dyscyplin sportowych
rozwija wiedze uczniéw. Zrozumienie zasad fair play, regut gry i sedziowania
wymaga zaangazowania intelektualnego, a takze krytycznego myslenia.
Swiadome planowanie treningu: Nauka zasad planowania aktywnosci
fizycznej, takich jak rozgrzewka, gtébwna czesé treningu i schtadzanie,
pomaga rozwija¢ swiadomos¢ na temat wtasnego ciata oraz efektywnego
trenowania. Uczniowie uczg sie, jak dostosowywaé éwiczenia do swoich
potrzeb i celéw.

Analiza i samokontrola postepéw: Uczniowie mogg prowadzi¢ dzienniki
aktywnosci fizycznej, monitorowa¢ swoje postepy i analizowa¢, co mozna
poprawi¢. To rozwija ich zdolnosci refleksyjne oraz umiejetnosc
samodzielnego uczenia sie.

Zdrowy styl zycia: Zajecia wychowania fizycznego czesto obejmujg elementy
edukacji zdrowotnej, co pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy na temat
zdrowej diety, profilaktyki urazéw oraz znaczenia regularnej aktywnosci
fizycznej dla zdrowia.

Zespot wychowawcow
na swietlicy

Pogadanki wychowawcze, indywidualizacja zaje¢ swietlicowych, rozmowy
kierowane, uktadanie haset do krzyzowek, rozwigzywanie logicznych
zagadek, organizowanie quizow wiedzy, organizowanie zaje¢ rozwijajgcych
zainteresowania i uzdolnienia, udziat w konkursach miedzyszkolnych.
Realizacja zadan z OPE “Teach Your Kid Money” - rozwijanie swiadomosci
finansowej, ksztaltowanie analitycznego myslenia. Poszerzanie wiedzy na
temat 0sdb w spektrum autyzmu (obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu).

Zespot
bibliotekarzy

nauczycieli

Obserwacja uczniéw w relacjach spotecznych w miejscu poza lekcjami..
Uczenie szacunku do innych, poszanowania i zasad savoire-vivere.
Organizowanie wielu konkurséw miedzyszkolnych- bibliotecznych, literackich
i plastycznych, rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniow.




Zespot
psychologiczno

pomocy

Zespoly wychowawcze dotyczace stabych postepéw w nauce. Porady dla
rodzicéw i ucznidw dotyczgce skutecznych metod uczenia oraz tworzenie
wraz z uczniami harmonogramoéw zaliczen. Przekazywanie nauczycielom
informacji o wartosciowych szkoleniach i webinarach dotyczacych
efektywnych metod uczenia sie. Koordynowanie przygotowania wnioskéw do
PPP w celu przebadania sfery intelektualnej uczniébw. Pomoc
w tworzeniu dostosowan dla uczniéw z opiniami i orzeczeniami. Ustalanie
sposobéw realizacji godzin nauczania dla uczniéw z orzeczeniami. Pomoc
psychologiczno - pedagogiczna w formie nauczyciela wspomagajacego,
zajec korekcyjno kompensacyjnych, rewalidacyjnych
i logopedycznych. Promowanie uczniéw uzdolnionych. Przedstawienie

pedagogicznej w gwarze $laskiej.
Sfera moralna i spoteczna

Zespot
edukacji
wczesnoszkolnej

nauczycieli

Integracja zespotdéw klasowych (gry i zabawy, wycieczki). Pogadanki
i konsekwentne przestrzeganie zasad kultury i dialogu podczas zajeé
i przerw. Ksztattowanie postawy szacunku wobec drugiego cztowieka
i poszanowania cudzej wtasnosci. Wskazanie autorytetéw i wzorcéw
moralnych. Wzbudzanie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodoéw.
Ksztattowanie postaw patriotycznych (filmy edukacyjne, prace
plastyczne). Wspodtpraca z rodzicami. Zapoznanie z dzieci i rodzicow ze
Standardami Ochrony Mafoletnich.

Zespot przedmiotow
humanistyczno
artystycznych

i jezyka polskiego

Odwiedziny  przedstawicieli réznych zawodéw na lekcjach
wychowawczych w klasach licealnych, wyjscie uczniéw liceum do
gliwickiego sadu okregowego, przygotowanie przez ucznidw akademii
z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja, ksztattowanie wtasciwych
postaw obywatelskich i spotecznych na lekcjach mediacji i wosu, lekcje
wychowawcze dotyczgce szacunku i dobrego zachowania, ksztattowanie
postaw patriotycznych na lekcjach historii

Dobdr i interpretacja tekstdow pod katem propagowania postaw
otwartosci i akceptacji. Pobudzanie empatii i wrazliwosci poprzez
odpowiedni wybodr lektur i innych tekstéw kultury. Zwracanie uwagi na
zasady netykiety. Zachecanie do udziatu w akcjach spotecznych typu
WOSP, Pomoc dla powodzian, wspdétpraca z hospicjum. Udziat
w akademiach okolicznosciowych.

Zespot  przedmiotowy
jezyka angielskiego i
innych jezykéw obcych

ksztattowanie wrazliwosci i empatii miedzykulturowej na lekcjach jezyka
obcego, dzieki m.in. konwersacji na réznorodne tematy, stosowanie
debat oxfordzkich na lekcjach, pogadanki o tolerancji wobec innych oséb
i szerzenie empatycznego podejscia do innych ludzi, przedstawianie
réznorodnych kultur/krajow Swiata i jezyka angielskiego jako punkt
taczacy te rdzinice, konwersacje z native speakerem na temat rdznic
kulturowych

Zespot przedmiotow

rajd patriotyczny ,Sladami wrzesnia 1939” dla klas 1 LO, Dzien

fizycznego, nauczycieli

matematyczno - | Bezpiecznego Internetu

technicznych

Zespot przedmiotow | Podejmowanie dziatari wychowawczych dgzgcych do integracji zespotéw

przyrodniczych klasowych oraz budowania postaw wspétodpowiedzialnosci za
funkcjonowanie catej spotecznosci szkolnej poprzez angazowanie uczniow
w zycie klasy i organizacje wydarzen szkolnych takich jak Festiwal Nauki.
Wspotpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

Zespot nauczycieli | Wychowanie fizyczne rozwija sfere moralng, ksztattujgc takie wartosci jak

wychowania uczciwo$é, odpowiedzialno$¢ i szacunek, a takze strefe spoteczng, gdzie

uczniowie uczg sie wspodtpracy, komunikacji oraz radzenia sobie z emocjami
i konfliktami. Obie te sfery odgrywajg kluczowa role w ksztattowaniu dojrzatej




ptywania
i LA

i zrownowazonej osobowosci, ktéra jest w stanie funkcjonowaé zaréwno na
boisku, jak i w zyciu spotecznym.

Zespot wychowawcow
na swietlicy

Realizacja zadan z projektéw edukacyjnych: “Psia Lekcja” - promowanie
takich wartosci jak empatia, szacunek dla zwierzat, wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci oraz “Teach Your Kid Money” - rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie. Nauka zaradnosci, samodzielnoéci, ksztattowanie
prawidtowych postaw spotecznych

psychologiczno -
pedagogicznej

Zespot edukaciji
wczesnoszkolnej

Zespot nauczycieli | Realizacja projektow biblioteczno-plastycznych zwigzanych

bibliotekarzy z ksztattowanie postaw: odpowiedzialnego ucznia, dobrego kolegi,
kolezanki, dobrego obywatela. Organizowanie imprez szkolnych,
uczgcych zdrowej rywalizacji, wspétpracy i dobrej zabawy.

Zespot pomocy | Porady indywidualne dla ucznidw, rodzicOw i nauczycieli. Interwencje

i mediacje w sytuacjach konfliktowych. Zajecia warsztatowe w klasach
dotyczace radzenia sobie ze stresem
i pokonywania trudnosci, dotyczgce rozwigzywania konfliktéw, akceptaciji
0s6b o odmiennych poglgdach i pochodzeniu, empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych, przeciwdziatajgcych hejtowi i cyberprzemocy. Zajecia
rewalidacyjne dla o0s6b 2z catoSciowymi zaburzeniami rozwoju
i zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym. Pomoc w organizacji
imprez szkolnych. Pomoc dla rodzin z Ukrainy. Wydawanie i kontrola
arkuszy monitorujgcych zachowanie i frekwencje uczniéw. Konsultacje dla
uczniow

z psychologiem. Przeprowadzenie ankiet wsréd ucznidw. Zajecia
warsztatowe integracyjne i interwencyjne. Wyjazd z uczniami na spektakl
profilaktyczny (Teatr InArt) o tematyce empatii i wrazliwosci na potrzeby
innych. Udziat w projekcie “Szkotg uczgca sie. O integracji dzieci
ukrainskich”. Zorganizowanie spotkania dla osdéb z doswiadczeniem

migracyjnym.
Sfera fizyczna

Wdrazanie do bezpiecznego korzystania z ruchu drogowego podczas drogi
doize szkoty.Pogadanki, zajecia z wykorzystaniem filméw edukacyjnych
dotyczace bezpiecznego zachowania w kontakcie z innymi osobami.
Zajecia promujgce zdrowy styl zycia, dbanie o higiene osobistg oraz
zdrowe odzywianie. Spotkania z pielegniarka. Zajecia o znaczeniu ruchu
w zyciu cztowieka, treningi i zawody klas sportowych. Pogadanki o agresji
i jej unikaniu i jej unikaniu, ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i dbania o wzajemne relacje. Pogadanki nt. bezpiecznych
zabaw podczas dni wolnych od nauki (przerwy swigteczne, ferie, wakacje).
Wspotpraca z rodzicami.

Zespot przedmiotow
humanistyczno -
artystycznych

i jezyka polskiego

Lekcje wychowawcze dotyczgce zdrowego odzywiania sie oraz nauki
udzielania pierwszej pomocy, nauczanie tancéw narodowych oraz
ksztattowanie umiejetnosci poruszania sie na scenie. Cwiczenia wokalne
i oddechowe

przyrodniczych

Zespot  przedmiotowy | Lekcje j. angielskiego dotyczace zdrowego zywienia i sportu, lekcja

jezyka angielskiego i | \ klasie SP z prawdziwym gotowaniem i tworzeniem wtasnego przepisu

innych jezykow obcych na zdrowy positek, lekcja z jezyka hiszpanskiego w klasie | i Il LO taczaca
trening ze stownictwem dotyczgcym czesci ciata oraz wykonywanych
czynnosci, pierwsza pomoc w jezyku niemieckim

Zesp6t  przedmiotéw | Lekcje wychowawcze dotyczgce zdrowego zywienia, konkurs “Ugotowani

matematyczno - | na zimno” dla klas 5 i 6 SP, lekcja wychowawcza dotyczaca sposobow

technicznych radzenia sobie ze stresem

Zespot przedmiotow | Ksztattowanie zachowar stuzacych zdrowiu na lekcjach biologii oraz

godzinach wychowawczych. Rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku




aktywnosci ruchowej podczas zaje¢ prowadzonych na $wiezym powietrzu
i lekcji terenowych. Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Projekt “Trzymaj forme” w szkole podstawowej.

Zespot
wychowania
fizycznego, nauczycieli
ptywania

i LA

nauczycieli

Rozwijanie umiejetnosci motorycznych, kondycji fizycznej i zdrowego
stylu zycia. Nauka wiasciwych technik treningowych, promowanie
aktywnosci fizycznej, a takze edukacje dotyczaca zdowej diety.
Ksztattowanie sSwiadomosci znaczenia regularnego ruchu dla ogdlnego
dobrostanu fizycznego. Przestrzeganie zasad BHP na terenie szkoty oraz
innych obiektach sportowych. Asekuracja, nauka samoasekuracji podczas
cwiczen.

Zespot  wychowawcow
na swietlicy

Zajecia ruchowe na placu zabaw i boisku szkolnym. Pogadanki dotyczace
zdrowego stylu zycia. Organizowanie aktywnych form spedzania czasu
w Swietlicy (Dzien Jabtka - jem i odzywiam sie zdrowo).

Zespot nauczycieli
bibliotekarzy
Zespot pomocy | Wspédtpraca z Domem Nadziei, warsztaty dotyczgce uzywek, wspotpraca

psychologiczno -
pedagogicznej

Sfera duchowa
Zespot edukacji
wczesnoszkolnej

z Centrum Leczenia Uzaleznien Familia (warsztaty dot. uzaleznien).
Program profilaktyki czerniaka. Interweniowanie w incydentach przemocy
fizycznej oraz zapobieganie podobnym zdarzeniom. Udziat w pracach
Osrodka Interwencji Kryzysowej. Pomoc materialna dla uczniéw w trudnej
sytuacji materialnej. Przedstawienia profilaktyczne przygotowane przez
uczniow LO dot. uzaleznieh. Wspotpraca z Wydziatem Ruchu Drogowego
KMP - warsztaty dla mtodych kierowcéw. Wspotpraca z Policjg - warsztaty,
pogadanki, prelekcje pt: Bezpieczenstwo w ruchu drogowym,
Bezpieczenstwo w kontakcie z osobg obca, bezpieczenstwo w sieci,
przemoc w rodzinie, przemoc réwiesnicza, profilaktyka antynarkotykowa,
dopalacze, odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich. Wspdipraca ze Strazg
Miejskg. Organizacja Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.
Kierowanie uczniéw i rodzicéw do placéwek pomocy psychologiczno —
pedagogicznej. Warsztaty dla uczniéw w Izbie Wytrzezwien. Informowanie
rodzicéw o lokalnych wydarzeniach dotyczgcych zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Ankiety diagnostyczne w klasach dot. samopoczucia
psychicznego, poczucia bezpieczenstwa, przemocy, integracji
z réwiesnikami, uzywek, zainteresowan. Monitorowanie przestrzegania
przez wszystkich pracownikéw szkoty Standardéw Ochrony Matoletnich,
szkolenie pracownikéw obstugi i nowych pracownikéw pedagogicznych
dotyczgce Standardéw Ochrony Matoletnich. Programy rekomendowane
przez MEN: JARS, czyli jak dbac
o mitos¢”, ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” Organizacja
Sportowca Roku 2024, promowanie ucznidéw uzdolnionych sportowo
i zdrowego stylu zycia.

Szanowanie naszej kultury i tradycji (Swieta Bozego Narodzenia, jasetka,
Wielkanocne, adwent, post). Wspodtpraca z rodzicami. Nauka tolerancji -
pogadanki, dyskusje. Tolerancja wobec oséb o innych pogladach
religijnych.

Zespot przedmiotow
humanistyczno -
artystycznych

i jezyka polskiego

Przygotowanie projektu plastycznego “Instalacja artystyczna” zwigzanego
z tematyka sztucznej inteligencji i jej wptywu na ludzi, lekcje
wychowawcze dotyczgce pozytywnych i negatywnych aspektow Al,
zwiedzanie przez uczniow klasy 2A i 3A wystawy malarstwa
impresjonistow “Monet and Friends”. Nauczanie koled i pastoratek oraz
uczestniczenie w  uroczystosciach wynikajagcych z kalendarza
liturgicznego. W kontaktach z uczniami czeste odwotywanie sie do norm
etycznych.




Zespot  przedmiotowy
jezyka angielskiego i
innych jezykéw obcych

zgtoszenie szkoty do programoéw majacych na celu szerzenie rzetelnej
wiedzy psychologicznej pomocnej dla uczniéw w trudnosciach, np.
program "Mtode Gtowy", debaty i konwersacje na lekcjach

Zespot przedmiotow

Propagowanie wsréd ucznidw ideii wolontariatu i tolerancji. Szanowanie

matematyczno - | naszej kultury i tradycji.
technicznych
Zesp6t  przedmiotdw | Wspieranie i rozwdj dobrostanu psychicznego oraz wrazliwosci i empatii

przyrodniczych ucznidw poprzez pogadanki na lekcjach wychowawczych. Ksztattowanie
postawy tolerancji wobec odmiennych postaw i poglagdéw w rdznych
aspektach ludzkiego zycia.
Wspotpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym.
Zespot  nauczycieli | Rozwijanie wartosci takich jak samodyscyplina, wspétpraca i szacunek.
wychowania | Integracja aspektéw duchowych wspiera harmonijny rozwdj ucznia,
Em:;ﬂ;go’ nauczycieli wzmacniajac nie tylko ciato ale takze umyst i ducha. Budowanie silnych
i LA podstaw moralnych poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Zespot  wychowawcow
na Swietlicy

ksztattowanie kulturalnych zachowan ucznidw, rozwijanie poczucia
estetyki (dekoracje, gazetki $wietlicowe, pogadanki).

Zespot nauczycieli
bibliotekarzy
Zespot pomocy | Wspbétpraca z katechetami i ksiedzem

psychologiczno -
pedagogicznej




