Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Zespotu Szkot Ogoélnoksztatcacych nr 8 w Gliwicach

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze

zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Narodow
Zjednoczonych

z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i

wyrobéw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i

ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst
jedn.:

Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogl6lnego

dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form

prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2020

r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy

programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz
branzowej

szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/2025.

Statut ZSO8 w Gliwicach

Standardy Ochrony Matoletnich.



Wstep

Nasza szkofa to bezpieczna, przyjazna i inspirujgca przestrzen do wszechstronnego rozwoju
ucznia. Wspieramy uczniéw w ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw, poszanowaniu
wartosci i umiejetnosci, ktére pozwolg im odnalez¢ sie w dynamicznie zmieniajgcym sie
Swiecie. Chcemy, aby nasi absolwenci byli osobami otwartymi na innych, gotowymi do
podejmowania wyzwan i swiadomymi swoich praw i obowigzkéw w spoteczenstwie.

Misja szkoly

Naszym celem jest ksztaltowanie miodych ludzi, ktérzy rozwijajg sie intelektualnie,
emocjonalnie, fizycznie i spotecznie. Wierzymy, ze wspétpraca szkoty, rodziny i spotecznosci
jest kluczem do skutecznego przygotowania ucznidow do wyzwanh zycia oraz do
odpowiedzialnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Nasze klasy sportowe to dynamiczne, inspirujgce i wspierajgce srodowisko, w ktérym
uczniowie rozwijajg sie nie tylko pod katem sportowym, ale takze emocjonalnym, spotecznym
i intelektualnym. Dgzymy do ksztattowania mtodych ludzi, ktérzy fgczg pasje do sportu
z wartosciami takimi jak dyscyplina, fair play, szacunek i odpowiedzialno$¢. Chcemy, aby nasi
absolwenci byli liderami — silnymi fizycznie, odpornymi psychicznie i swiadomymi swojego
miejsca w Swiecie, gotowymi do podejmowania wyzwan, zaréwno na arenie sportowej, jak
i W zyciu codziennym.

Wizja zaklada harmonijny rozwdj sportowy i osobowosciowy, dzieki czemu szkota staje sie
kuznig talentow sportowych i spotecznych, wspierajgc uczniow w osigganiu sukcesow na
réznych ptaszczyznach zycia.

Realizujgc program wychowawczo-profilaktyczny, dazymy do:

1. Tworzenia $rodowiska sprzyjajgcego zdrowiu fizycznemu i psychicznemu — wspieramy
uczniow w budowaniu zdrowego stylu zycia oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
i emocjami.

2. Promowania wartosci spotecznych i etycznych — ksztattujemy postawy oparte na szacunku,
odpowiedzialnosci, tolerancji, empatii i uczciwosci.

3. Zapobiegania zagrozeniom — dzialamy na rzecz przeciwdziatania negatywnym zjawiskom,
takim jak przemoc, uzaleznienia czy cyberprzemoc, poprzez edukacje i wsparcie.

4. Wspierania indywidualnych predyspozycji i talentdbw ucznibw — pomagamy uczniom
odkrywac i rozwija¢ ich zainteresowania oraz wzmacniamy poczucie wtasnej wartosci.

5. Wspdtpracy z rodzinami oraz Srodowiskiem lokalnym — budujemy relacje z rodzicami
i instytucjami wspierajgcymi, by zapewni¢ wszechstronng pomoc i wsparcie w wychowaniu
mtodego pokolenia.



Profil absolwenta:

Absolwent szkoty, powinien charakteryzowac sie szeregiem cech, kiére promujg jego rozwoj
spoteczny, emocjonalny i intelektualny. Kluczowe cechy to:

1. Odpowiedzialno$¢ — absolwent potrafi podejmowac odpowiedzialne decyzje, jest Swiadomy
konsekwencji swoich dziatan oraz bierze odpowiedzialnos¢ za swoje czyny.

2. Samodyscyplina — absolwent posiada umiejetnosé kontrolowania swoich emocji i zachowan,
radzi sobie w sytuacjach wymagajgcych skupienia i wytrwatosci.

3. Szacunek dla innych — absolwent potrafi okazywaé szacunek wobec nauczycieli,
réwiesnikbw oraz innych czionkéw spotecznosci, akceptujgc réznorodnos¢ i szanujgc
odmiennosc¢ pogladow.

4. Empatia — absolwent rozumie i potrafi wspotczu¢ innym, a takze jest sktonny do pomagania
potrzebujgcym.

5. Umiejetnosci spoteczne — absolwent sprawnie nawigzuje i utrzymuje relacje
interpersonalne, potrafi pracowaé w zespole, skutecznie komunikuje sie oraz rozwigzuje
konflikty.

6. Zaangazowanie obywatelskie — absolwent swiadomie uczestniczy w zyciu spotecznosci
szkolnej i lokalnej, rozumiejgc swoje prawa i obowigzki jako obywatel.

7. Rozwdj osobisty — absolwent wykazuje motywacje do samorozwoju, jest otwarty na
zdobywanie wiedzy oraz doskonalenie swoich umiejetnosci.

8. Krytyczne myslenie — absolwent potrafi analizowaé i ocenia¢ informacje, podejmujgc
decyzje na podstawie logicznych przestanek, a nie emocji czy presji zewnetrzne;.

9. Zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem -—absolwent umie rozpoznawacC swoje emocje
i skutecznie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, unika destrukcyjnych zachowah.

Te cechy sg rezultatem skutecznego wdrozenia programu profilaktyczno-wychowawczego,
ktéry dazy do harmonijnego rozwoju mtodziezy w kontekscie wartosci spotecznych,
emocjonalnych i etycznych.

Cele ogdlne

1. Wszechstronny rozw0j ucznia — wspieranie harmonijnego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego ucznidw.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia — ksztattowanie postaw prozdrowotnych, takich jak
regularna aktywnos$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie i dbanie o rownowage miedzy treningami
a odpoczynkiem.

3. Ksztattowanie postaw opartych na wartosciach sportowych — rozwijanie u uczniéw cech
takich jak fair play, dyscyplina, wytrwatos¢, odpowiedzialno$¢, samodyscyplina i praca
zespotowa.

4. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym — edukacja i dziatania profilaktyczne skierowane
na przeciwdziatanie uzaleznieniom, agresji, przemocy, cyberprzemocy oraz innym
negatywnym zjawiskom spotecznym.



5. Rozwoj umiejetnosci spotecznych — wspieranie uczniéw w budowaniu pozytywnych relacji
z réwiesnikami, nauczycielami i trenerami, umiejetnosci komunikacji oraz wspotpracy
w zespole.

6. Budowanie odpornosci psychicznej — rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presjg,
stresem i porazkami, wzmacnianie pewnosci siebie oraz motywacji do pokonywania trudnosci
i podejmowania wyzwan.

7. Rozwijanie odpowiedzialnosci i etyki sportowej — ksztattowanie $wiadomych,
odpowiedzialnych postaw w kontekscie uczestnictwa w rywalizacji sportowej, z naciskiem na
przestrzeganie zasad etyki i szacunku do przeciwnikow.

8. Wspieranie rownowagi miedzy naukg a sportem — pomoc uczniom w tgczeniu obowigzkow
szkolnych z intensywnymi treningami, aby rozwdj sportowy nie odbywat sie kosztem edukaciji.

9. Wspotpraca z rodzinami i spotecznoscig lokalng — aktywne angazowanie rodzicéw w proces
wychowawczy, promowanie wartosci sportowych w spoteczno$ci oraz wspieranie integraciji
uczniow z lokalnym srodowiskiem.

10. Przygotowanie do odpowiedzialnego zycia w spoteczehstwie — wspieranie uczniéw
w rozwijaniu postaw obywatelskich, swiadomego i kreatywnego funkcjonowania na rynku
pracy, odpowiedzialnosci spotecznej i aktywnego wudzialu w zyciu publicznym.

Obszary dziatalnosci profilaktycznej:

1. Profilaktyka uzaleznien (alkohol, narkotyki, papierosy, dopalacze)
- Organizowanie warsztatow i prelekcji na temat zagrozen zwigzanych z uzywkami,
zwlaszcza w kontekscie sportu i ich negatywnego wplywu na zdrowie i wyniki sportowe.
- Kampanie edukacyjne promujgce zycie wolne od uzaleznien, podkreslajgce wartosci takie
jak zdrowie, kondycja i dgzenie do sukcesu sportowego.

2. Profilaktyka zdrowotna i promowanie zdrowego stylu zycia

- Ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania, w tym zajecia z dietetyki, ktére podkreslajg
znaczenie zrownowazonej diety w zyciu sportowca.

- Promowanie aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego trybu zycia, rowniez poza
zajeciami sportowymi i treningami.

3. Profilaktyka przemocy i agres;ji

- Realizowanie programéw zapobiegania agresji i przemocy, zaréwno w formie fizycznej, jak
i psychicznej, z naciskiem na zachowanie fair play w sporcie oraz budowanie relacji opartych
na szacunku.

- nauka mediacji jako umiejetnosci radzenia sobie z konfliktami, asertywnosci i komunikacji,
ktére pomagajg w rozwigzywaniu probleméw w sposob bezpieczny i konstruktywny.

4. Profilaktyka zdrowia psychicznego i radzenie sobie ze stresem
- Organizowanie zaje¢ z psychologiem sportowym, ktdre wspierajg uczniéw w radzeniu sobie
z presjg wyniku sportowego, stresem zwigzanym z rywalizacjg oraz niepowodzeniami.
- Dziatania wspierajgce rozwdj odpornosci psychicznej, umiejetnosci relaksacyjnych oraz
budowanie pewnosci siebie i samoakceptac;i.

5. Profilaktyka cyberprzemocy i bezpieczenstwa w sieci

- Zajecia edukacyjne na temat bezpieczehstwa w internecie, zwracajgce uwage na
zagrozenia zwigzane z cyberprzemocy, uzaleznieniem od medidow spotecznosciowych oraz
negatywnym wptywem nieodpowiednich tresci na zdrowie psychiczne.



- Promowanie zdrowych relacji online, zachecanie do rozwagi w korzystaniu z technologii
i dbania o prywatnosc.

6. Promowanie rownowagi miedzy sportem a zyciem osobistym

- Zajecia uczgce zarzgdzania czasem, ktére pomagajg uczniom tgczy¢ intensywny trening
z naukg i zyciem osobistym, bez narazania sie na wypalenie sportowe czy szkolne,

- Wospieranie ucznidw mieszkajgcych poza domem rodzinnym np. w internacie,

- Warsztaty na temat zdrowej rywalizacji, unikania presji nadmiernych oczekiwan oraz
rozwijania pasji pozasportowych.

Struktura dziatalnosci wychowawczej:
Zadania dyrektora szkoly:

1. Organizacja i nadzor nad realizacjg dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

— dyrektor koordynuje i monitoruje praktyczne dziatania wychowawcéw klas, nauczycieli
i specjalistbw odpowiedzialnych za realizacje poszczegdlnych elementow programu
wychowawczo-profilaktycznego,

- dyrektor inicjuje i wspiera wspotprace z rodzicami, organizujgc spotkania informacyjne,
warsztaty oraz konsultacje, na ktérych omawiane sg kwestie wychowawcze i profilaktyczne,

— dyrektor dba, aby program byt zgodny z aktualnymi przepisami prawa oswiatowego oraz
wytycznymi ministerialnymi dotyczgcymi profilaktyki i wychowania.

— dyrektor regularnie informuje rodzicow o dziataniach realizowanych w ramach programu,
takich jak warsztaty, kampanie zdrowotne czy akcje profilaktyczne, zachecajgc do wspétpracy
i zaangazowania.

- Koordynacja dziatan z instytucjami zewnetrznymi — dyrektor nawigzuje i utrzymuje
wspoétprace z lokalnymi instytucjami wspierajgcymi (np. poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, policja, osrodki zdrowia, organizacje pozarzgdowe), ktére mogg wesprzeé
szkofe w realizacji dziatan profilaktycznych.

- Tworzenie bezpiecznego i sprzyjajgcego rozwojowi srodowiska szkolnego.

- Zapobieganie przemocy i agresji — wprowadza procedury majgce na celu eliminowanie
zachowan agresywnych i przemocy w szkole, wspierajgc kulture dialogu i szacunku.

- Dyrektor zapewnia nauczycielom mozliwo$¢ uczestniczenia w szkoleniach dotyczacych
wychowania, profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania konfliktbw oraz innych tematow
wspierajgcych ich prace wychowawczg.

— w razie potrzeby dyrektor organizuje dodatkowe wsparcie indywidualne dla uczniow
borykajacych sie z trudnosciami wychowawczymi, edukacyjnymi lub emocjonalnymi.

- Promowanie zdrowego stylu zycia i wartosci sportowych.

- Inicjowanie dziatan promujgcych zdrowie — dyrektor organizuje akcje edukacyjne, dni sportu,
konkursy i inne wydarzenia, ktére promujg zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczng oraz warto$ci
takie jak fair play, wspotpraca i dyscyplina.

-Promowanie sportu i aktywnosci fizycznej — w szkole sportowej szczegdlng wage przyktada
do dziatan, ktore rozwijajg pasje sportowe, uczg rywalizacji w duchu uczciwosci oraz propagujg
znaczenie zdrowia fizycznego i psychicznego.



Zadania Rady Pedagogicznej:

Rada Pedagogiczna odgrywa kluczowg role w realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego, wspottworzgc go, realizujgc dziatania profilaktyczne i wychowawcze,
monitorujgc ich efektywnosé oraz proponujgc zmiany i usprawnienia. Wspoipracuje
z wychowawcami klas, pedagogiem, psychologiem, rodzicami oraz uczniami, tworzgc
zintegrowany system wsparcia wychowawczego. Skutecznos¢ tych dziatah zalezy od
zaangazowania wszystkich czlonkow Rady Pedagogicznej w codzienng prace na rzecz
rozwoju uczniéw i zapobiegania problemom.

1. Zbieranie informacji o potrzebach wychowawczych — nauczyciele, bazujgc na
obserwacjach, diagnozach i analizie zachowan uczniéw, wnoszg swoje propozycje do
programu, by skutecznie reagowac na problemy wychowawcze i profilaktyczne.

2. Realizacja dziatan wychowawczo-profilaktycznych - Udziat w realizacji programu
— nauczyciele, jako czionkowie Rady Pedagogicznej, majg obowigzek aktywnie
realizowac zadania wynikajgce z programu wychowawczo-profilaktycznego. Obejmuje
to prowadzenie zaje¢ wychowawczych, organizacje warsztatow, udziat w akcjach
profilaktycznych oraz wspotprace z wychowawcami klas.
W ramach programu cztonkowie Rady Pedagogicznej prowadzg dziatania
profilaktyczne zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom, agresiji, cyberprzemocy
oraz innym zagrozeniom, ktére mogg wptywaé na rozwdj ucznidw.
- Rada Pedagogiczna wspiera wychowawcéw klas w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych i trudnych sytuacji w klasach. Cztonkowie Rady Pedagogicznej biorg
udziat w zespotach wychowawczych, na ktérych omawiane sg indywidualne przypadki
ucznidbw wymagajgcych szczegoélnego wsparcia np. w wypadku wagaréw lub
zagrozenia brakiem promocji szczegélnego wsparcia.

3. Nauczyciele uczestniczg w szkoleniach dotyczagcych nowych metod pracy
wychowawczej, profilaktyki uzaleznien, radzenia sobie z trudnymi zachowaniami
uczniéw oraz problemami emocjonalnymi.

4. Cztonkowie Rady Pedagogicznej angazujg rodzicow w realizacje programu
wychowawczo-profilaktycznego, organizujgc zebrania, warsztaty dla rodzicéw oraz
indywidualne konsultacje.

5. Wiaczanie rodzicow w dziatania profilaktyczne — Rada Pedagogiczna zacheca

rodzicow do udziatu w dziataniach profilaktycznych, takich jak warsztaty o zdrowiu

psychicznym, prelekcje na temat uzaleznien oraz innych zagrozen.

Interwencje w sytuacjach kryzysowych.

7. Rada Pedagogiczna wspdlnie z pedagogiem i psychologiem planuje dziatania
naprawcze, ktére mogg obejmowac interwencje indywidualne lub grupowe.

8. Rada Pedagogiczna bierze udziat w organizacji wydarzen promujgcych wartoSci
wychowawcze, takich jak swieta (w tym panstwowe) Festiwal Nauki, Sportowiec roku,
oraz inne dni tematyczne, ktére majg na celu integracje ucznidow i budowanie
pozytywnej atmosfery w szkole.

9. Wspieranie uczniow w realizacji wiasnych inicjatyw, np. Radio Tonacja, Trupa
Teatralna, Koto Wolontariatu, Samorzad Uczniowski, i inne ktére rozwijaja
kompetencje spoteczne, odpowiedzialnos¢ oraz zaangazowanie w zycie szkoty.

o

Zadania wychowawcy

Dziatania wychowawcy w programie profilaktyczno-wychowawczym majg na celu
kompleksowe wsparcie rozwoju ucznidw, zarbwno na poziomie edukacyjnym, jak
i emocjonalnym. Jego rolg jest takze wczesne wykrywanie problemow i angazowanie



odpowiednich specjalistéw, co pozwala na skuteczng interwencje i wsparcie w procesie
wychowawczym.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Diagnoza potrzeb wychowawczych klasy — wychowawca analizuje potrzeby i problemy
uczniow, aby skutecznie dostosowac dziatania wychowawcze i profilaktyczne.
Tworzenie planu wychowawczego klasy — opracowanie rocznego planu pracy
wychowawczej, ktéry uwzglednia cele programu profilaktyczno-wychowawczego
szkoty oraz specyficzne potrzeby uczniow.

Organizowanie godzin wychowawczych — prowadzenie zaje¢ na tematy zwigzane
Z rozwojem emocjonalnym, spotecznym, przeciwdziataniem uzaleznieniom, przemocy,
cyberprzemocy, a takze promowaniem zdrowego stylu zycia.

Budowanie relacji z uczniami — wychowawca powinien dba¢ o dobrg atmosfere
w klasie, wspiera¢ integracje ucznibw oraz rozwijaC poczucie wspdlnoty
i wspoétodpowiedzialnosci za klase.

Rozwigzywanie konfliktbw w klasie — monitorowanie relacji miedzy uczniami
i podejmowanie dziatan w przypadku pojawienia sie konfliktdw, mediowanie
w sytuacjach trudnych, wspieranie w rozwigzywaniu problemow interpersonalnych.
Wsparcie ucznidéw w sytuacjach trudnych — rozmowy z uczniami w razie probleméw
rodzinnych, emocjonalnych lub wychowawczych; kierowanie uczniéw do pedagoga,
psychologa lub innych specjalistéw, jesli jest taka potrzeba.

Wspoltpraca z rodzicami — organizowanie spotkan z rodzicami, informowanie ich
o postepach dziecka, omawianie problemoéw wychowawczych, a takze angazowanie
rodzicow w zycie klasy i szkoty.

Wspétpraca z innymi nauczycielami - koordynowanie dziatann wychowawczych
Z  nauczycielami przedmiotowymi,  wspdlne  rozwigzywanie  problemow
wychowawczych uczniow, ustalanie zasad wspofpracy.

Wspotpraca z pedagogiem i psychologiem — konsultacje z pedagogiem i psychologiem
w sprawie ucznidw majgcych trudnosci, wspdlne opracowywanie planéw pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, udziat w tworzeniu indywidualnych programéw
wsparcia (IPET).

Ksztattowanie postaw spotecznych i obywatelskich - wychowawca powinien promowac
odpowiedzialnos¢, tolerancje, empatie, a takze zaangazowanie spoteczne, organizujgc
akcje charytatywne, wolontariat, projekty spoteczne.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom - prowadzenie zaje¢ profilaktycznych na temat
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami (np. alkohol, narkotyki, media
spotecznosciowe), wspoétpraca z instytucjami zewnetrznymi w celu organizacji
warsztatow czy spotkan z ekspertami.

Edukacja zdrowotna — promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizacje zaje¢
dotyczacych zdrowia fizycznego i psychicznego, zachecanie uczniéw do aktywnosci
fizycznej oraz dbania o zdrowie emocjonalne.

Dziatania antydyskryminacyjne — zapobieganie wszelkim formom dyskryminaciji,
mobbingu, agresji w klasie poprzez propagowanie wartosci takich jak szacunek,
réwnosé, akceptacja réznorodnosci.

Reagowanie na sytuacje kryzysowe - szybka interwencja w przypadkach takich jak
przemoc domowa, problemy emocjonalne, zaniedbanie czy sytuacje kryzysowe
W ZycCiu uczniow.

Organizacja wycieczek i wydarzen integracyjnych — organizowanie wycieczek, imprez
klasowych, wspolnych projektéw, ktdre stuzg budowaniu relacji, integracji i rozwijaniu
odpowiedzialno$ci grupowe;j.



16.

17.

18.

19.

Monitorowanie postepéw ucznidéw - Sciste monitorowanie postepéw wychowawczych
i dydaktycznych ucznidow, wspieranie tych, ktérzy majg trudnosci w nauce,
motywowanie ich do lepszej pracy.

Przygotowanie uczniéw do dorostosci — prowadzenie dziatah wspierajgcych uczniéw
w ksztattowaniu odpowiedzialnych postaw i podejmowaniu Swiadomych decyz;ji
dotyczgcych ich przysztosci, zarobwno zawodowej, jak i spotecznej.

Dokumentowanie dziatan wychowawczych - prowadzenie dokumentacji zwigzanej
z pracg wychowawczg, w tym notatek dotyczacych problemow wychowawczych,
podjetych dziatan oraz wynikéw rozmow z rodzicami, uczniami i specjalistami.
Promowanie aktywnosci ucznidow - zachecanie uczniéw do aktywnego udziatu w zyciu
klasy, szkoty oraz lokalnej spotecznosci poprzez inicjowanie projektéw, konkurséw,
kétek zainteresowan, treningéw, spotkan czy dziatah wolontariackich.

Zadania psychologa, pedagoga i pedagoga specjalnego

1) identyfikowanie trudnosci uczniéw, takich jak problemy z nauka, frekwencjg czy
relacjami rowiesniczymi.

2) prowadzenie warsztatow dotyczgcych uzaleznien, agresji, przemocy czy
cyberprzemocy.

3) rozmowy indywidualne, wsparcie w przypadku probleméw rodzinnych czy
emocjonalnych.

4) organizowanie spotkan, konsultacji oraz warsztatow dla rodzicéw, dotyczgcych
wspierania rozwoju i edukacji dzieci.

5) pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji wychowawczych w klasach,
wspottworzenie planéw wychowawczych.

6) udziat w spotkaniach zespotéw zajmujgcych sie opracowywaniem indywidualnych
programow edukacyjno-terapeutycznych (IPET) dla ucznidw 2z trudnosciami.
7) szybkie reagowanie na sytuacje kryzysowe, np. przemoc réwiesnicza, konflikty,
sytuacje traumatyczne.

8) sporzadzanie raportéw i opini 0 uczniach do poradni psychologiczno-
pedagogicznych czy sgdéw rodzinnych.

9) prowadzenie zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci spoteczne i emocjonalne, takie jak
radzenie sobie ze stresem czy rozwigzywanie konfliktow.

10) wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi w celu realizacji programow dotyczgcych
zdrowia psychicznego, przeciwdziatania przemocy i uzaleznieniom.

11) rozmowy terapeutyczne =z uczniami zmagajgcymi sie z trudnosciami
emocjonalnymi, takimi jak lek, depresja, niska samoocena.

12) organizowanie i prowadzenie zaje¢ grupowych dla ucznidéw, np. warsztatéw
dotyczgcych radzenia sobie ze stresem czy agresjg, zajeC integracyjnych.
13) pomoc w nagtych sytuacjach, takich jak smier¢ bliskiej osoby, rozwod rodzicow,
przemoc w rodzinie.

14) konsultacje w sprawie probleméw emocjonalnych dzieci, pomoc w radzeniu sobie
z trudnosciami wychowawczymi.

15)wspieranie nauczycieli w rozpoznawaniu potrzeb psychologicznych uczniéw,
udzielanie wskazéwek dotyczgcych pracy z dzieémi z problemami emocjonalnymi.
16) organizowanie dziatan majgcych na celu dbanie o dobre samopoczucie ucznidw,
promowanie technik relaksacyjnych i radzenia sobie z trudnymi emocjami.
17) prowadzenie warsztatow dotyczgcych zdrowia psychicznego, komunikaciji
z dzieémi oraz radzenia sobie z  trudno$ciami  wychowawczymi.
18) kontakt z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, osrodkami pomocy



spotecznej, sgdami rodzinnymi w celu zapewnienia kompleksowego wsparcia uczniom.
— pomaganie w rozwigzywaniu konfliktow réwiesniczych lub rodzinnych poprzez
mediacje i negocjacje.

Zadania rodzicow

Rodzice sg partnerami szkoty w realizacji celow wychowawczo-profilaktycznych,
w szczegolnosci gdy majg miejsce:

1.

2.

Regularne spotkania, konsultacje i wymiana informacji miedzy nauczycielami
a rodzicami pomagajgce dostosowac dziatania do indywidualnych potrzeb uczniow.
Tworzenie wspolnej strategii postepowania, szczegodlnie w trudnych sytuacjach
wychowawczych (np. problemy z zachowaniem, trudnosci w nauce, konflikty
z réwiesnikami).

Podnoszenie $wiadomosci na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, problemami emocjonalnymi czy zachowaniami ryzykownymi.
Rodzice biorg udziat w prelekcji pedagoga i/lub psychologa, podnoszac swoje
kompetencje wychowawcze. W tym roku planowany temat to: ,Budowania odpornosci
psychicznej u mtodych ludzi”

Rodzice kontynuujg prace profilaktyczng i wychowawczg w domu, stosujgc spoéjne
z dziataniami szkoty metody. Na przykiad, promowanie zdrowych nawykow, dbanie
o wartosci rodzinne, ograniczanie czasu spedzanego przy komputerze czy telefonie
oraz nadzorowanie tresci, ktore dziecko przyswaja.

Wzmacnianie postaw prospotecznych, takich jak empatia, odpowiedzialnos¢ czy
umiejetnosc rozwigzywania konfliktow.

Aktywne zaangazowanie w zycie szkoty (np. poprzez rade rodzicéw, pomoc
w organizowaniu wydarzen szkolnych), przez co stajg sie przyktadem pozytywnego
zaangazowania dla dzieci. To rowniez wzmacnia wiez miedzy rodzing a szkotg oraz
buduje zaufanie i wspotodpowiedzialnos¢ za edukacje i wychowanie dzieci.

Rodzice odgrywajg kluczowg role w modelowaniu zachowan prospotecznych,
poniewaz dzieci uczg sie przez nasladowanie. Warto, aby rodzice pokazywali
pozytywne wzorce, takie jak umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami, podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji czy wspoétpraca z innymi.

Dbatos¢ o relacje rodzinne i budowanie zaufania miedzy rodzicem a dzieckiem pomaga
W rozwigzywaniu probleméw oraz wczesnym rozpoznawaniu trudnosci, z ktérymi
dziecko moze sie mierzyc.

Regularne monitorowanie postepow dziecka zaréwno w nauce, jak i zachowaniu,
pozwala rodzicom szybko reagowa¢ na ewentualne problemy. Dzieki wspétpracy
z nauczycielami i pedagogiem szkolnym, rodzice mogg wspiera¢ rozwoj dziecka na
wielu poziomach, identyfikujgc potrzeby i zasoby, ktére mogg wptyngé na lepsze
funkcjonowanie ucznia.

Samorzad uczniowski

1. Bierze aktywny udziat w organizowaniu zycia kulturalnego uczniéw szkoty,
dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi
potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
dba o dobrg atmosfere w szkole,

wspotpracuje z Dyrekcjg szkoty i Radg Pedagogiczna,

4. reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

wnN



5. propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
6. dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
7. wspiera dziatania z zakresu wolontariatu.

Ewaluacja Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego to proces oceny jego skutecznosci,
adekwatnosci oraz realizacji w kontekscie zatozonych celéw. Taki program w placowkach
edukacyjnych ma na celu wspieranie rozwoju ucznidéw, budowanie pozytywnych postaw,
eliminacje zachowan ryzykownych oraz profilaktyke probleméw spotecznych. Dobrze
przeprowadzona ewaluacja pozwala na dostosowanie programu do rzeczywistych potrzeb
uczniow i srodowiska szkolnego oraz podniesienie jego efektywnosci w kolejnych latach.
Przeprowadzona pod koniec roku szkolnego staje sie jednocze$nie podstawg planowania
dziatan wychowaczo - profilaktycznych w roku nastepnym.

Ewaluacja bedzie sktadata sie z kilku kluczowych etapow:
Dobér narzedzi ewaluacyjnych

1. Wybdr metod, ktére pozwolg zebra¢ dane dotyczgce realizacji i efektow programu. Moga to
by¢:

- Ankiety dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw.
- Wywiady indywidualne lub grupowe.

- Obserwacje zachowan uczniéw.

- Analiza dokumentacji.

2. Zbieranie danych— w tym etapie prowadzone sg badania i obserwacje zgodnie z wybranymi
narzedziami. Wazne jest, aby zbiera¢ dane zaréwno ilosciowe (np. liczba uczniéw
zaangazowanych w dziatania), jak i jakosciowe (np. opinie uczestnikdw).

3. Analiza wynikbw — zgromadzone dane sg analizowane, co pozwala na wyciggniecie
wnioskéw dotyczgcych skutecznosci programu, jego mocnych i stabych stron.

4. Formutowanie rekomendacji — na podstawie analizy wynikow opracowuje sie rekomendacje
dotyczgce zmian w programie w roku nastepnym. Mogg one dotyczy¢é modyfikacji dziatan,
wprowadzenia nowych metod pracy lub wiekszego zaangazowania poszczegdélnych grup.

5. Ewaluacja jest podstawg diagnozy sytuacji szkolnej do Szkolnego Planu wychowawczo
— Profilaktycznego na rok nastepny.

Priorytety w pracy wychowawczej na rok 2024/2025

Wynikajgce z kierunkow polityki oSwiatowej panstwa:

1)Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie
sprawno$ci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

- zajecia i programy profilaktyczne,
- standardy ochrony matoletnich,

- przedstawienie profilaktyczne dotyczace uzaleznien prezentowane dla uczniow gliwickich
szkot,



- pomoc w organizacji Sportowca Roku.

2) Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaftowania postaw spotecznych
i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa
i proobronna.

- zajecia integracyjne,
- przedstawienie szkolne w gwarze $lgskiej.
- interwencje w wypadku zachowan aspotecznych.

3) Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacii
wigczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

- zajecia i warsztaty dotyczgce zdrowia psychicznego i odpornosci psychicznej w wybranych
klasach,

- indywidualne zajecia terapeutyczne.
- tworzenie w klasach atmosfery otwartosci i tolerancji.

4) Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegdolnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materiatdbw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencii,
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

- organizacja zaje¢ profilaktycznych dotyczacych uzaleznienia od Internetu.

6) Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate
zycie poprzez wzmochienie wspétpracy szkot i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

- zorganizowanie wycieczki do wybranej firmy lub zaproszenie reprezentanta interesujgcego
zawodu.

7) Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

- objecie szczegdlng opiekg i uwagg rodzin emigrantoéw ze wzgledu na problemy z adaptacjg
i roznicami kulturowymi.

Wynikajgce z diagnozy sytuacji wychowawczo — profilaktycznej szkoty:
Czynniki ryzyka u wybranych uczniéw szkoty

1) Niezadowolenie ze szkoty.

2) Mysli samobojcze.

3) Niezadowolenie z rowiesnikow, zespotu klasowego.
4) Wagary

5) Alkohol



Czynniki chronigce

1) Duza ilos¢ zainteresowan ucznidw, ktore zostajg zrealizowane w czasie wolny.
2) Baza edukacyjno - sportowa szkoty.

3) Klasy sportowe i mistrzostwa sportowego.

4)

Planowane dziatania wychowawczo profilaktyczne na rok 2024/2025 z podziatem na zespoty
przedmiotowe dostepne sg w osobnej zaktadce na stronie internetowej szkoty.



